
Для всестороннего твор-

ческого развития детей 

полезно изучать разные 

техники рисования. Для 

рисования штампами по-

надобятся краски, белая 

бумага и печать из карто-

феля, морковки или дру-

гих подручных предме-

тов. Нужно вырезать из 

выбранного материала 

подобие подушечки, про-

питать ее гуашью и сде-

лать аккуратный оттиск на 

листе. Красиво может по-

лучиться не сразу, для 

этого нужна определен-

ная сноровка и понима-

ние того, как должен 

выглядеть рисунок в 

конце.  

Рисование с участием 

нетрадиционных мате-

риалов помогает детям 

познавать окружающий 

мир. Они лучше пони-

мают свойства предме-

тов, обращают внима-

ние на детали – и та-

ким образом развива-

ются. 

Многие зарубежные 

психологи и педагоги 

отмечают, что дети, 

которые изучают не-

традиционные техники 

рисования, растут бо-

лее самостоятельны-

ми. Они легко находят 

альтернативные пути 

для решения постав-

ленных задач и не па-

суют перед трудностя-

ми.  

ПОЧЕМУ НУЖНО ИЗУЧАТЬ РАЗНЫЕ 

ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ?  

Делаем штампы для 

рисования своими 

руками из овощей, 

фруктов и бросового 

материала  2+ 

Возраст  

Выполнила:   

воспитатель высшей кате-

гории Мишнева  И.В .  

  

Практический 

материал: 

Рисуем вместе 

с малышом 



вильно рисовать? Выбери-

те предмет, который бу-

дет использоваться в ка-

честве печати (винную 

пробку, вилку, одноразо-

вый стаканчик) или вы-

режьте штамп своими ру-

ками из овощей. Обмак-

ните его в краску с одной 

стороны. Для удобства ее 

следует перелить в широ-

кую неглубокую емкость, 

например в пластиковую 

тарелочку. Аккуратно при-

ложите штамп к альбом-

ному листу и слегка при-

жмите. Уберите штамп – 

отпечаток готов. 

  

Рисование штампами – 

одна из наиболее люби-

мых детьми техник. Они 

не испытывают боязни 

чистого листа, страха, что 

рисунок не получится. Ес-

ли не торопиться, отпеча-

ток выйдет аккуратным и 

ровным. 

Как пра-

Сделать печать для ри-

сования можно практи-

чески из любого пред-

мета: от стаканчика до 

собственной ладони. Же-

лательно, чтобы сторона, 

на которую будет нано-

ситься краска, была не 

гладкой, а шершавой ли-

бо с узорами. Для рисо-

вания детям наиболее 

часто предлагают следу-

ющие материалы:  

штампы из овощей 

(картофеля, морковки, 

капусты, лука, сладкого 

перца); 

 печати из яблок и долек 

цитрусовых;  

одноразовые стаканчики,  

донышко пластиковой 

бутылки;  

ватные палочки; 

 щетки и расчески;  

пучок трав; 

 штампики из поролона; 

 деревянные фигурки 

(кубики или другие); 

 клубочки ниток; 

 воздушные шары, наду-

тые наполовину;  

игрушечные машинки с 

фактурными колесами; 

соломинки, расщеплен-

ные на конце; 

 винные пробки, пласти-

ковые крышечки;  

мятую бумагу; конструк-

тор «Лего»;  

столовые вилки.  
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Возраст  

 

Вырезать штампы из 

овощей – один из са-

мых быстрых и до-

ступных способов по-

лучить материал для 

рисования. Картошке 

и морковке можно 

придать практически 

любую форму. Они 

податливые, легко 

режутся. И, кроме то-

го, всегда есть под 

рукой. Из картошки. 

Самый простой спо-

соб получить штам-

пик – разрезать карто-

фель пополам и на 

срезе выполнить узо-

ры острым ножом. Та-

ким образом можно 

сделать листик, сер-

дечко, цветок, замыс-

ловатые узоры. Все, 

на что хватит мастер-

ства и сноровки. А 

можно насадить очи-

щенный овощ на ка-

рандаш и вырезать 

фигурные линии по 

кругу. Либо при нали-

чии металлической 

формы выдавить пе-

чать. Отпечатки карто-

фелем самые разнооб-

разные по форме. 

Из лука. Разрежьте лу-

ковицу поперек кореш-

ковой части и получите 

отпечатки в виде кру-

гов. А если сделать раз-

рез вдоль, получится 

след, напоминающий 

кору дерева. Из морков-

ки. Нарежьте овощ на 

кружки высотой 1 см и 

острым ножом придай-

те форму сердца, тре-

угольника  или головки 

цветка.  Морковкой 

удобно рисовать, наса-

див печать на зубочист-

ку или шпажку.  

КАК СДЕЛАТЬ ШТАМПЫ ИЗ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ?  
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Обратите внимание: 
КРАСКА ДЛЯ РИСОВАНИЯ ШТАМПАМИ 

 Для рисунков штампами лучше ис-
пользовать гуашь, 

 Изготовление смеси для рисования: 
 нужно смешать 1 стакан муки с пище-

вым красителем,  
 добавить 3 столовые ложки мелкой 

соли, 
  2 чайные ложки растительного масла  

 100 мл воды. 

фрукт на четвертинки 

– тогда на рисунке от-

печатаются лимонные 

дольки. Рисовать лу-

ком, картошкой, мор-

ковкой – что может 

быть необычнее? Де-

тям очень нравится 

данная техника из-за 

простоты реализации 

художественной за-

думки. Сделайте для 

малыша первую рабо-

ту сами,  а затем вме-

Из яблока. Половинки 

яблок оставляют кра-

сивые и четкие сле-

ды. Дорисуйте в сере-

динке черным цветом 

косточки и получите 

реалистичный, соч-

ный рисунок. Из ли-

мона. Чтобы получить 

красивые отпечатки, 

напоминающие ри-

сунки на этикетке ли-

монада, нужно разре-

зать лимон поперек. А 

можно поделить 

сте. Пробуйте разные 

техники рисования, 

добавьте аппликации 

– и вы удивитесь, 

насколько красивые 

рисунки могут созда-

вать даже малыши! 

КАК СДЕЛАТЬ ШТАМПЫ ИЗ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ?  
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